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Учебный план ООП НОО по ФГОС-2021 и ФОП НОО  

на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебный план ООП НОО обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по классам. 

Учебный план школы составлен на основе федерального учебного плана – 4-й 

вариант, с учетом методических рекомендаций по разработке учебного плана для 

общеобразовательных организаций Чеченской Республики.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные 

модули): 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (чеченский) 

Литературное чтение на родном языке 

(чеченском) 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 
Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
Основы исламской культуры 

Искусство 
Изобразительное искусство  

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

https://internet.garant.ru/#/document/75093644/entry/1000
https://internet.garant.ru/#/document/75093644/entry/1000


 

 При составлении учебного плана ООП НОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество часов по ФУП) 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Окружающий мир». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение русского языка как 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 

изучения родного языка (чеченского) и литературного чтения на родном языке 

(чеченском) из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных 

языков республик Российской Федерации, а также устанавливает количество занятий. 

Для увеличения количества часов, отводимых на предметную область «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке», переданы часы с учебных предметов 

«Физическая культура» по 1 часу, «Иностранный язык» по 1 часу, «Изобразительное 

искусство» по 0,5 часов, «Музыка» по 0,5 часов, «Технология» и «Основы исламской 

культуры» 0,5 часов в 4 классе. Перераспределенные часы с учебных предметов 

обязательной части учебного плана будут восполнены и реализованы в рамках 

внеурочной деятельности. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики» 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого школой, включает учебные курсы внеурочной деятельности по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Объём обязательной части ООП НОО за четыре учебных года составляет 3039 

академических часов (не менее 2954 академических часов и не более 3345 академических 

часов) в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, – 80 %, а объём части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня учебных курсов 

внеурочной деятельности, предлагаемого школой, – 743 академических часов – 20 % от 

общего объема ООП НОО. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. Максимальное число часов в неделю в 1 

классе при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 21 часов. 

Максимальное число часов в неделю во 2, 3 и 4 классах составляет 23 часа. 

 

https://internet.garant.ru/#/document/400274954/entry/0
https://internet.garant.ru/#/document/400274954/entry/0
https://internet.garant.ru/#/document/75093644/entry/1000


 

Организация образовательной деятельности по ООП НОО основана на делении 

обучающихся на две и более группы и различном построении учебного процесса в 

выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и 

интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающих 

изучение родного языка, иностранного языка. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, учебного курса, учебного модуля 

ООП ООО в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

школой разрабатываются индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой ООП НОО. 
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Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю 
 

I II III IV 

Всего 

 часов 

в 

неделю 

Всего 

часов 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (чеченский) 2 3 3 3 11 372 

Литературное чтение на 

родном языке (чеченском) 
2 2 2 2 8 270 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
0 1 1 1 3 102 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы исламской  

культуры 
0 0 0 0,5 0,5 17 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 

Технология Технология 1 1 1 0,5 3,5 118 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 135 

Итого  21 23 23 23 90 3039 

Учебные недели 33 34 34 34 - - 

Всего часов обязательной части учебного плана 693 782 782 782 3039 3039 

Рекомендуемая учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 90 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 23 23 23 90 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (внеурочная деятельность) 

Направления курсов 

внеурочной деятельности 

Наименование программы 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

Всего 

 часов в 

неделю 

Всего 

часов 

в год 

Итого  5 6 6 5 22 743 

Учебные недели 33 34 34 34 34 - 

Всего часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений (внеурочной деятельности) 
165 204 204 170 743 743 

ВСЕГО часов по учебному плану 858 986 986 952 3782 3782 
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Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится с 1 по 29 мая 2024 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.  

Периодичность промежуточной аттестации во 2-4-х классах – по четвертям. 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

1 По учебным предметам Комплексная диагностическая работа 

2-4 Русский язык Контрольное списывание, диктант 

2-4 Литературное чтение Тестирование 

2-4 Родной язык (чеченский) Талламан болх  

2-4 
Литературное чтение на 

родном языке (чеченском) 
Техника чтения 

2-4 
Иностранный язык 

(английский) 
Тестирование  

2-4 Математика Контрольная работа  

2-4 Окружающий мир  Контрольный тест  

4 Основы исламской  культуры Тестирование  

2-4 Изобразительное искусство  Собеседование  

2-4 Музыка Собеседование 

2-4 Технология Собеседование 

2-4 Физическая культура ГТО 
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Учебный план ООП ООО по ФГОС-2021 и ФОП ООО 

на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

     Учебный план ООП ООО обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по классам. 

Учебный план школы составлен на основе ФУП – 4-й вариант, с учетом методических 

рекомендаций по разработке учебного плана для общеобразовательных организаций 

Чеченской Республики.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (чеченский) 

Родная литература (чеченская) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика 
Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы 

История 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Искусство 
Изобразительное искусство 

Музыка 

https://internet.garant.ru/#/document/400274954/entry/1000
https://internet.garant.ru/#/document/75093644/entry/1000
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Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

При составлении учебного плана ООП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество часов по ФУП) 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение русского языка как 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 

изучения родного языка (чеченского) и родной литературы (чеченской) из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, а также устанавливает количество занятий. 

Для увеличения количества часов, отводимых на предметную область «Родной 

язык и родная литература», переданы часы с учебных предметов «Физическая культура» 

по 1 часу, «Иностранный язык» 1 час в 8 классе и 2 часа в 9 классе, «Изобразительное 

искусство» по 0,5 часов, «Музыка» по 0,5 часов, «Технология» по 1 часу в 5-7 классах, 0,5 

часов в 8 классе, «Физика» 1 час в 9 классе. Для реализации модуля «Введение в 

Новейшую историю России» (17 учебных часов) в курсе «История России» количество 

часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 часов за счет 

переданного 0,5 часа с учебного предмета «Технология». Перераспределенные часы с 

учебных предметов обязательной части учебного плана будут восполнены и реализованы 

в рамках внеурочной деятельности. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Математика», «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения ООП ООО по 

учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации 

включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. Время, отведенное на данную часть учебного 

плана, использовано на введение учебных курсов внеурочной деятельности, 

обеспечивающего интересы и потребности участников образовательных отношений. 
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Объем обязательной части ООП ООО за пять учебных лет составляет 5304 

академических часов (не менее 5058 академических часов и не более 5848 

академических часов) в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, – 76 

%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня 

учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), предлагаемого школой, – 24 

% от общего объема ООП ООО. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели.  Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной 

неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное 

число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Организация образовательной деятельности по ООП ООО основана на делении 

обучающихся на две и более группы и различном построении учебного процесса в 

выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и 

интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающих 

изучение родного языка, иностранного языка. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, учебного курса, учебного модуля 

ООП ООО в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам.  

В интересах детей, с участием обучающихся и их семей школой разрабатываются 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). 

https://internet.garant.ru/#/document/400274954/entry/1000
https://internet.garant.ru/#/document/75093644/entry/1000


 

 

Учебный план основного общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

учебные курсы, 

учебные модули 

классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX 

Всего 

 часов 

в 

неделю 

Всего 

часов 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 680 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(чеченский) 
3 3 3 3 3 14 476 

Родная литература 

(чеченская) 
2 2 2 2 2 10 340 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 2 1 13 442 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 0 0 0 10 340 

Алгебра  0 0 3 3 3 9 306 

Геометрия  0 0 2 2 2 6 204 

Вероятность и 

статистика 
0 0 1 1 1 3 102 

Информатика  0 0 1 1 1 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 357 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 2 6 204 

Химия 0 0 0 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-

нравственой 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 2 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
0,5 0,5 0,5 0 0 1,5 51 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0 2 68 

Технология Технология 1 1 1 0,5 0,5 4 136 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 170 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 68 

Итого  29 30 32 33 33 157 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 - 



 

 

Всего часов обязательной части учебного 

план 
986 1020 1088 1122 1122 5338 5338 

Рекомендуемая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами  

29 30 32 33 33 157 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (внеурочная деятельность) 

Итого  10 10 10 10 10 50 1700 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 - 

Всего часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

(внеурочной деятельности) 

340 340 340 340 340 1700 1700 

ВСЕГО часов по учебному плану 996 1030 1098 1132 1132 7038 7038 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится с 1 по 29 мая 2024 года без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана.  

Периодичность промежуточной аттестации в 5-9-х классах – по четвертям. 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

5-9 Русский язык Диктант, сочинение, изложение 

5-9 Литература Тестирование, сочинение 

5-9 Родной язык (чеченский) Диктант, сочинение, изложение 

5-9 
Родная литература 

(чеченская) 
Сочинение, тестирование, изложение 

5-9 
Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа, тестирование, 

самостоятельные работы 

5-6 Математика Контрольные работы 

7-9 Алгебра  Контрольные работы 

7-9 Геометрия  Контрольные работы 

7-9 Вероятность и статистика Контрольные работы 

5-7 Изобразительное искусство  Тестирование 

5-7 Музыка Тестирование 

5-8 Технология Тестирование 

5-9 Физическая культура Тестирование 

7-9 Информатика  Тестирование 

5 История Тестирование 

6 История России Тестирование 

7-9 Всеобщая история Тестирование 

6-9 Обществознание Тестирование 

5-9 География Тестирование 

7-9 Физика 
Контрольная работа, тестирование, 

лабораторная работа 

8-9 Химия Тестирование 

5-9 Биология Контрольная работа, тестирование 

5-6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Тестирование 

8-9 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Тестирование 
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