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Учебный план ООП СОО по ФГОС-2021 и ФОП СОО  

на 2025-2026  учебный год  

(5-дневная учебная неделя)  

  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).   

Учебный план среднего общего образования (далее – учебный план) является одним 

из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 

освоения ООП СОО в соответствии с требованиями ФГОС СОО.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения.  

         На изучения родного языка и родной литературы переданы 3 часа из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Учебный план МБОУ «СОШ №4 им. С. Хачукаева г. Ачхой-Мартан» обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей.  

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 

часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю).  

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное 

изучение следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне.  

 

Предметные области  Учебные предметы  

Русский язык и литература  
Русский язык  

Литература  

Родной язык и родная литература  Родной язык (чеченский)  



   

 Родная литература (чеченская)  

Иностранные языки  Иностранный язык (английский)  

Математика и информатика  
Математика  

Информатика  

Общественно-научные предметы  

История  

Обществознание  

География  

Естественно-научные предметы  

Физика  

Химия  

Биология  

Физическая культура, экология и 

основы безопасности защиты 

Родины 

Физическая культура  

Основы безопасности защиты 

Родины 

 

При составлении учебного плана ООП СОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество часов по ФУП) 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины».  

В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся, предлагаемые школой, в соответствии со спецификой и возможностями 

школы.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Школа:  

 предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов, включающих обязательные учебные предметы, изучаемые на уровне 

среднего общего образования (на базовом или углубленном уровне), дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору обучающихся;  

 обеспечивает  реализацию  учебного  плана  универсального 

 профиля обучения.  

Учебный план гуманитарного профиля обучения предусматривает не менее 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности защиты Родины») и 

обеспечивает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне.  



   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Учебный план гуманитарного профиля среднего общего образования в  

МБОУ «СОШ №9 г. Ачхой-Мартан» 



   

(5-дневная учебная неделя)  

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная неделя 

Всего 

часов 

в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

неделю 

10 кл 11 кл 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык   Б  2  2  4  136  

Литература  У  5  5  10  340  

Родной язык и родная литература  

Родной язык  

(чеченский)  
Б  1  1 2 68 

Родная литература  

(чеченская)  
Б  2  2  4  136 

Иностранные языки  
Иностранный язык  

(английский)  
Б  3  3  6  204  

Математика и информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа  
Б 2  3 5 170  

Геометрия  Б 2  2 4  136  

Вероятность и 

статистика  Б  1  1  2  68  

Информатика  Б  1  1  2  68  

Естественно-научные предметы  

Физика  Б  2  2  4  136  

Химия  Б 1 1  2  68  

Биология  Б  1  1 2  68  

Общественно-научные предметы  

История   Б  2  2  4  136  

Обществознание  У  4  4  8  272  

География  Б  1  1  2  68  

Физическая культура, основы 

безопасности защиты Родины  
Физическая культура  Б  2  2 4  136 

Основы безопасности 

защиты Родины Б  1  1  2  68  

  
Индивидуальный 

проект    1  0  1  34  

ИТОГО    34  34 68  2312  

Учебные недели    34  34 34  -  

Всего часов обязательной части    34  34 2312  2312  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими СанПиН    34  34  -  -  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими СанПиН в часах, 

итого  
  2312  -  -    

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (внеурочная деятельность)  

для СОО 



   

Направления курсов 

внеурочной деятельности  
Наименование программы 

внеурочной деятельности  
Классы   Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

год 
X  XI  

ИНВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ  

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном»  

Классный час «Разговоры о 

важном»  

1  1  2  68  

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

Учебный курс «Финансовая 

грамотность. Цифровой мир»  
1  1  2  68  

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся  

Учебный курс по 

профориентации «Россия – мои 

горизонты» 

1  1  2  68  

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Учебный курс 

«Начальная 

военная подготовка 

– Юные армейцы»  

1 1 2 68  

ИТОГО  4 4  8 272 

Учебные недели  34  34 34  -  

Всего часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений (внеурочной деятельности)  136  136  272 272 

 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится с 20 апреля по 20 мая 2026 года без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана.   

 

Класс  Учебный предмет  Форма промежуточной аттестации  

10-11  Русский язык  ВПР/ГКР 

10-11  Литература  ВПР/ГКР 

10-11  Родной язык (чеченский)  ВПР/ГКР 

10-11  Родная литература (чеченская)  ВПР/ГКР 

10-11  
Иностранный язык  

(английский)  

ВПР/ГКР 

10-11  
Алгебра и начала 

математического анализа  
ВПР/ГКР 

10-11  Геометрия  ВПР/ГКР 

10-11  Вероятность и статистика  ВПР/ГКР 

10-11  Информатика   ВПР/ГКР 



   

10-11  Физика  
ВПР/ГКР 

10-11  Химия  ВПР/ГКР 

10-11  Биология  ВПР/ГКР 

10-11  История  ВПР/ГКР 

10-11  Обществознание  ВПР/ГКР 

10-11  География  ВПР/ГКР 

10-11  Физическая культура  ВПР/ГКР 

10-11  
Основы безопасности и защиты 

Родины 
ВПР/ГКР 

10-11  Индивидуальный проект  Проект   
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Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»).   

Учебный план среднего общего образования (далее – учебный план) 

является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения ООП СОО в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.  

       Обязательная часть основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 60%, а часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, 40% от общего объема основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования 

составляет 34 недели. Учебный план определяет количество учебных занятий 

за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов 

(не более 37 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. В интересах обучающихся 

и их родителей (законных представителей) в учебный план может быть 

включено на изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. 

Для обеспечения изучения на углубленном уровне учебного предмета 

«Химия» и «Биология» переданы по 2 часа в 10-11 классах из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, для увеличения 

количества часов учебного предмета «Алгебра» передан  1 час из части, 



формируемой участниками образовательных отношений в 10 классе и 1 час 

для увеличения количества часов учебного предмета «Геометрия» в 11 классе, 

и по 1 часу в 10-11 классах с учебного предмета «Физическая культура», для 

увеличения количества часов, отводимых на предметную область «Родной 

язык и родная литература», передан 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, на учебный предмет «Родная литература» в 11 

классе.  

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

Учебный план МБОУ «СОШ №9 г. Ачхой-Мартан»  

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей.  

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю).  

Учебный план среднего общего образования предусматривает 

обязательное изучение следующих учебных предметов на базовом или 

углубленном уровне.  

Предметные области  Учебные предметы  

Русский язык и литература  
Русский язык  

Литература  

Родной язык и родная литература  Родной язык (чеченский)  

 Родная литература (чеченская)  

Иностранные языки  Иностранный язык (английский)  

Математика и информатика  
Математика  

Информатика  

Общественно-научные предметы  

История  

Обществознание  

География  



Естественно-научные предметы  

Физика  

Химия  

Биология  

Физическая культура, экология и 

основы безопасности защиты 

Родины 

Физическая культура  

Основы безопасности защиты 

Родины 

При составлении учебного плана ООП СОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного 

плана предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество 

часов по ФУП) федеральных рабочих программ по учебным предметам 

«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» 

и «Основы безопасности и защиты Родины».  

В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору обучающихся, предлагаемые школой, в соответствии со 

спецификой и возможностями школы.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального (ых) проекта (-ов). Школа:  

-предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов, включающих обязательные учебные предметы, изучаемые на 

уровне среднего общего образования (на базовом или углубленном уровне), 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся;  

-обеспечивает  реализацию  учебного  плана  универсального 

 профиля обучения.  

Учебный план универсального профиля обучения предусматривает не 

менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности защиты Родины») и обеспечивает изучение не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям .  



Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 10-11 классов по 

всем учебным предметам учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 

результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в 

образовательном процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании 

ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ.   

Освоение основных образовательных программ среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план естественно-научного профиля  

с углубленным изучением химии и биологии 

на 2025-2026 учебный год 

(для 5-дневной учебной недели (с изучением родного языка) 

 

Предметная область Учебный предмет 
Урове

нь 

5-ти дневная неделя 

Всего 

часов 

в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

неделю 

10 кл 11 кл 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык   Б  2  2  4  136  

Литература  Б  3  3  6  204  

Родной язык и родная литература  

Родной язык  

(чеченский)  
Б  1  1 2 68 

Родная литература  

(чеченская)  
Б  2  2 4 136 

Иностранные языки  
Иностранный язык  

(английский)  
Б  3  3  6  204  

Математика и информатика  

Алгебра и начала 

математического анализа  Б  3  3  6 204  

Геометрия  Б 2      2 4 136  

Вероятность и статистика  
Б  1  1  2  68  

Информатика  Б  1  1  2  68  

Естественно-научные предметы  

Физика  Б  2  2  4  136  

Химия  У  3  3  6  204  

Биология  У  3  3 6 204 

Общественно-научные предметы  

История   Б  2  2  4  136  

Обществознание  Б 2  2  4  136  

География  Б  1  1  2  68  

Физическая культура, основы 

безопасности защиты Родины  

Физическая культура  Б  1  2  3  102 

Основы безопасности 

защиты Родины 
Б  1  1  2  68  

  
Индивидуальный проект  

  1  0  1  34  

ИТОГО    34  34 68  2312  

Учебные недели    34  34 34  -  

Всего часов обязательной части    34  34  2312  2312  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими СанПиН  
  34  34 -  -  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими СанПиН в часах, итого    2312  -  -    



План внеурочной деятельности в 10-11 кл.   

Направление внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Всего 

10 класс 11 класс Всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 
1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия - мои 

горизонты 
1 1 2 

Вариативная часть 

Курсы по выбору обучающихся 

*В ФОП СОО отводится до 4 часов 

в неделю 

«Начальная 

военная 

подготовка - 

Юные армейцы» 

1 1 2 

Организационное обеспечение 

учебной деятельности, обеспечение 

благополучия обучающихся  

*В ФОП СОО отводится до 1 часа в 

неделю. 

     

Итого часов в неделю 3 3 6 

Количество учебных недель 34 34 34 

ИТОГО часов за год: 102 102 204 



Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация с 20 апреля по 20 мая 2026 года без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана.   

Периодичность промежуточной аттестации в 10-11-х классах – по полугодиям.  

Класс  Учебный предмет  Форма промежуточной аттестации  

10-11  Русский язык  ВПР/ГКР 

10-11  Литература  ВПР/ГКР 

10-11  Родной язык (чеченский)  ВПР/ГКР 

10-11  Родная литература (чеченская)  ВПР/ГКР 

10-11  
Иностранный язык  

(английский)  

ВПР/ГКР 

10-11  
Алгебра и начала 

математического анализа  
ВПР/ГКР 

10-11  Геометрия  ВПР/ГКР 

10-11  Вероятность и статистика  ВПР/ГКР 

10-11  Информатика   ВПР/ГКР 

10-11  Физика  ВПР/ГКР 

10-11  Химия  ВПР/ГКР 

10-11  Биология  ВПР/ГКР 

10-11  История  ВПР/ГКР 

10-11  Обществознание  ВПР/ГКР 

10-11  География  ВПР/ГКР 

10-11  Физическая культура  ВПР/ГКР 

10-11  
Основы безопасности и защиты 

Родины 
ВПР/ГКР 

10-11  Индивидуальный проект  ВПР/ГКР 
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